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JARDUERA OSAGARRIAK 2025/2026 

 

HELDUEN KIROL JARDUERA OSATZEKO ETA ABERASTEKO JARDUEREN PROGRAMA GEHIGARRIA. 
 

ERA BEREAN, JARDUEREN OHIKO PROGRAMAN PARTE HARTU NAHI EZ DUTEN PERTSONEK ERE 

PARTE HARTU AHAL IZANGO DUTE.  

 

ADINAK: 2009. URTEAN ETA AURREKO URTEETAN JAIOTAKO PERTSONEI ZUZENDUA. 

 

JARDUERA ORDUTEGIA KIROL - GUNEA PLAZAK 

MANTENTZE-GIMNASIA Or (09:05-10:00) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 

PILATES Or (09:45-10:40) Elizgibela – 1. Gela 14 – 18 

YOGA Or (10:30-11:25) Elizgibela – 3. Gela 14 – 20 

G.A.P. (Ipurmasailak, abdominalak, hankak) Or (10:45-11:40) Elizgibela – 1. Gela 14 – 18 

TOTAL ENTRENAMENDUA Or (11:05-12:00) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 
 

TOTAL ENTRENAMENDUA Or (17:00-17:45) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 

BIZKAR OSASUNTSUA Or (17:50-18:35) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 

INDOOR ZIKLOA Or (18:40-19:25) Elizgibela – Indoor Zikloa 12 – 16 

MANTENTZE-GIMNASIA Or (19:05-20:00) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 

INTENTSITATE HANDIKO ENTRENAMENDUA Or (19:30-20:00) Elizgibela – 1. Gela 12 - 16 
 

PILATES Lr (09:45-10:30) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 

PILATES Lr (10:35-11:20) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 

TOTAL ENTRENAMENDUA Lr (11:25-12:10) Elizgibela – 2. Gela 14 - 20 

BIZKAR OSASUNTSUA Lr (12:15-13:00) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 

JARDUERA LEUNAK 
Intentsitate baxu-moderatuko jarduerak, bereziki 65 urtetik gorako pertsonei 

zuzenduak eta intentsitate moderatu-altuko jarduera fisikoa egin ezin duten,  

mugak edota patologia fisikoak dituzten adin horretatik beherakoei. 

Programa honek Nafarroako Gobernuaren laguntza du. 

YOGA LEUNA Or (09:30-10:25) Elizgibela – 3. Gela 14 – 20 

GIMNASIA LEUNA Or (10:05-11:00) Elizgibela – 2. Gela 14 – 20 
 

PREZIOA ETA INSKRIPZIO-DATA 

 

55 MINUTUKO 

SAIOA 

45 MINUTUKO 

SAIOA 

30 MINUTUKO 

SAIOA 

INSKRIPZIOA 

 

HELDUEN JARDUERETAKO 

PARTE-HARTZAILEA  

KOSTURIK GABE 

 

KOSTURIK GABE 

 

KOSTURIK GABE 

 

Aste bakoitzeko astelehenetik 

aurrera 

EZ PARTE-HARTZAILEA / ABONATUA 4,10 € 3,35 € 2,20 € Aste bakoitzeko asteazkenetik  

EZ PARTE-HARTZAILEA / EZ ABONATUA 4,55 € 3,70 € 2,45 € aurrera 

 

JARDUEREN DATAK (data zehatzak kontsulta ditzazkezu web orrian): OSTIRALETAN (GOIZEZ 

ETA ARRATSALDEZ) ETA LARUNBATETAN (GOIZEZ) EGINGO DIRA, 2025eko URRIAREN 3tik 

2026KO MAIATZAREN 23ra. 

 

KIROL ESKAINTZA 

a.- ESKAINTZA ASTEAN BEHIN ALDA DAITEKE, DAGOEN BENETAKO ESKARIAREN ETA BESTE 

INGURUABAR BATZUEN ARABERA. 

b.- ESKAINTZEN DIREN JARDUERAK ALDATU ETA DEUSEZTATU DAITEZKE, ETA HORIEN BERRI 

EMANGO ZAIE ERAGINDAKOEI. EZ DA BERMATZEN TALDEAK SORTZEA, ESKARIA NAHIKOA EZ 

BADA. 
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c.- INSKRIPZIOEN GEHIENEKO KOPURUA ALDATU AHAL IZANGO DA, DAGOEN BENETAKO 

ESKARIAREN ARABERA. 
 

 

IZENA EMATEKO DATAK ETA PROZESUA:  

a.- ASTERO, PLAZA ZUZENEAN ESLEITUKO DA, IZENA EMATEKO HURRENKERAREN ARABERA. 

b.- IZENA EMATEKO ETA PLAZA FORMALIZATZEKO GESTIO GUZTIAK ETA KOMUNIKAZIOAK 

RESASPORTS APLIKAZIOAREN BIDEZ EGINGO DIRA. (JARDUEREN ATALA). 

c.- APLIKAZIOA ZURE ORDENAGAILUAN EDO MUGIKORREAN DESKARGA DEZAKEZU EDO 

BURLATAKO UDALAREN WEB ORRIAREN BIDEZ SAR ZAITEZKE (www.burlada.es). 

d.- ARAZOREN BAT BADUZU, JARRI HARREMANETAN BURLATAKO UDAL KIROL 

PATRONATUAREKIN (deportes@burlada.es - 948 130 260). 

 

ARAUDIA: 

a.- ASTEKO JARDUERA KOPURUA: ASTEAN GEHIENEZ BI JARDUERA OSAGARRI EGIN AHAL 

IZANGO DITU PERTSONA BAKOITZAK. 

PERTSONA BAKOITZEKO BI INSKRIPZIO BAINO GEHIAGO DETEKTATUZ GERO, BURLATAKO 

UDALEKO KIROL ARLOTIK BALIOGABETUKO DA EGINDAKO AZKEN INSKRIPZIOA. 

b.- LANPOSTU PERTSONALA ETA BESTERENEZINA: ESLEITUTAKO LANPOSTUA EZIN IZANGO ZAIE 

HIRUGARREN PERTSONEI LAGA, ETA BERTAN BEHERA UTZI BEHARKO DA, EZIN BADA BERTARA 

JOAN. 

c.- ERRESERBA EZEZTATZEA/JARDUERA UZTEA: ERRESERBA BERTAN BEHERA UZTEKO 2 

ORDUKO EPEA EZARTZEN DA JARDUERA HASI AURRETIK. 

c.1.- ERRESERBA BERTAN BEHERA UZTEN EZ BADA ETA KLASERA JOATEN EZ BADA, 

DAGOKION ZIGORRA APLIKATUKO DA. 

c.2.- ORDAINDUTAKO DIRUA EZ DA INOIZ ITZULIKO ERRESERBA EGIN ONDOREN. 

d.- EZ BERTARATZEAGATIKO ZIGORRA: IKASGELARA JOATEN EZ DIREN PLAZA ESLEITUTA DUTEN 

PERTSONEK EZIN IZANGO DUTE JARDUERA OSAGARRIETAN PARTE HARTU HURRENGO BI 

ASTEETAN. 

 

ELIZGIBELA KIROLDEGIKO JARDUERETARAKO SARBIDEA: JARDUERA EREMURA ETA 

ARETOETARA HERRITARREN TXARTELAREN BIDEZ SARTUKO DA. BERAZ, TXARTEL HORI EDUKI 

BEHARKO DA ETA BURLATAKO UDALEKO KIROL ARLOAK AKTIBATUTA EGON BEHARKO DU. 

RESASPORTS APLIKAZIOA ERRAZTEN DUEN QR KODEAREN BIDEZ ERE SARTU AHAL IZANGO DA 

 

ASEGURUA ETA OSASUN-AZTERKETAK 

a.- GOMENDAGARRIA DA IZENA EMANDAKOEK AURREZ OSASUN AZTERKETA EGITEA EDOTA 

MEDIKUARI  HORREN BERRI EMATEA EDO KONTSULTA EGITEA. 

b.- HERRITARRAREN KIROL-JARDUERA OROKORRAREN ONDORIOZKO OSASUN-ARRETA 

SEKTORE PUBLIKOKO OSASUN-ASEGURAMENDURAKO ERREGIMENAREN OHIKO PRESTAZIOA 

DA ETA/EDO BEREN BORONDATEZ DUTEN ASEGURU PRIBATUARENA. HORRENBESTEZ, 

BURLATAKO UDALAK EZ DU BERE GAIN HARTUKO PRESTAZIO HORREK ERAGITEN DUEN GASTUA. 

 

DATUEN BABESA 

TRATAMENDUAREN ARDURADUNA: BURLATAKO UDALA. 

HELBURUA: ZERBITZUTIK PROGRAMATUTAKO JARDUEREN KUDEAKETA IZAPIDETZEA. 

ESKUBIDEAK: DATUAK ETA BESTE ESKUBIDE BATZUK ESKURATU, ZUZENDU ETA EZABATZEKO 

ESKUBIDEA DU, UDAL BULEGOETARA JOZ. POSTA HONETAN dpd@burlada.es 

INFORMAZIO GEHIAGO: http://www.burlada.es/-EN PRIBATUTASUN POLITIKA 


